
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REGULAMIN 
„GMINNEJ SPARTAKIADY PRZEDSZKOLAKA 2023” 

 
§ 1 

Postanowienia ogólne 
 

1. Spartakiada Przedszkolaka jest przedsięwzięciem realizowanym przez Publiczną Szkołę 
Podstawową w Siennicy. 

2. Spartakiada Przedszkolaka będzie realizowana w dniu 30.05.2023r. w godzinach 9:00 – 12:00 
w hali sportowej Publicznej Szkoły Podstawowej w Siennicy. 

3. Spartakiada ma zasięg gminny, tzn. uczestniczyć w niej mogą wszystkie publiczne              
i niepubliczne przedszkola/szkoły znajdujące się na terenie Gminy Siennica. 

4. W spartakiadzie mogą wziąć udział dzieci 5-6 letnie za zgodą prawnych opiekunów            
i niemające przeciwwskazań zdrowotnych. 

5. Każda placówka wyznacza dwie drużyny 6-osobowe ( 3 dziewczynki i 3 chłopców) po jednej 
drużynie w każdej z dwóch kategorii: 5-latków i 6-latków. 

6. Spartakiada podzielona jest na 2 etapy: 

I etap – konkurs plastyczny dla grup dzieci 5 – 6 letnich pt. „Moja ulubiona dyscyplina 
sportowa”. Praca powinna być wykonana w formacie A4 metodą dowolną, podpisana z tyłu: 
imieniem, nazwiskiem, grupą wiekową, nazwą szkoły/przedszkola. W tym etapie może wziąć 
udział dowolna liczba chętnych dzieci. Przewidziane jest I, II, III miejsce, za które przewidziane 
są nagrody rzeczowe. Prace należy składać do sekretariatu Publicznej Szkoły Podstawowej  
w Siennicy do 22.05.2023r. 

II etap – Spartakiada, czyli konkurencje sportowe, które przebiegać będą w formie zabawy, nie 
będzie prowadzona punktacja oraz klasyfikacja drużynowa w myśl zasady -”Wszyscy jesteśmy 
zwycięzcami”. Każda drużyna otrzyma pamiątkowe medale oraz nagrody rzeczowe. 

 
§ 2 

Cele Spartakiady 
 

Celami Spartakiady jest:  
- zachęcanie dzieci do uczestnictwa w zabawach i grach sportowych,  
- propagowanie zdrowego stylu życia poprzez aktywne spędzanie czasu,  
- rozwijanie sprawności fizycznej dzieci,  



- tworzenie atmosfery współpracy i współdziałania w zespole,  
- poznawanie i przestrzeganie zasad zdrowej rywalizacji sportowej,  
- wdrażanie do przestrzegania reguł w zawodach sportowych.  
 

§ 3 
Konkurencje sportowe 

 
1. „Tor przeszkód” – bieg po linii prostej z woreczkiem na głowie, pozostawienie woreczka  
w obręczy, pokonanie 2 płotków o wysokości około 20 cm., przejście pod 2 wysokimi płotkami, 
obiegnięcie pachołka i powrót na linię startu/mety.  
Staruje 6 zawodników (3 dziewczynki, 3 chłopców).  
2. „Slalom” – turlanie piłki między pachołkami, obiegnięcie ostatniego pachołka. Drogę 
powrotną dziecko pokonuje tak samo i podaje piłkę następnemu zawodnikowi, ustawiając się  
na końcu kolejki. Konkurencje uważa się za zakończoną, gdy dziecko pierwsze znowu będzie  
na początku. Piłka duża dmuchana tzw. rehabilitacyjna.  
Staruje 6 zawodników (3 dziewczynki, 3 chłopców).  
3. „Długość rzutu” – rzut woreczkami na odległość. Każdy zawodnik w drużynie kolejno 
wykonuje po dwa rzuty woreczkami.  
Startuje 6 zawodników (3 dziewczynki, 3 chłopców). 
4. „Kręgle” - Każdy zawodnik wykonuje dwa rzuty piłeczką. Kręgle ustawiane są po wykonaniu 
dwóch rzutów przez każde dziecko.  
5. „Przeciąganie liny” –Zawodnicy występują w obuwiu płaskim. Drużyna może być  
w rękawicach.  
Staruje 6 zawodników (3 dziewczynki, 3 chłopców). 
 
 

§ 4 
Zasady uczestnictwa i rekrutacji przedszkoli 

 
1. Przedszkole lub oddział przedszkolny może zgłosić po jednej drużynie w kategorii:  
5 – latki i 6-latki.    
2.Zgłoszenie drużyn odbywa się drogą mailową na adres sekretariat@pspsiennica.edu.pl  
za pomocą Formularza zgłoszeniowego stanowiącego Załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.  
3. Zgłoszenia drużyn będą przyjmowane do 19.05.2023r. 
4. Każda placówka zobowiązana jest do przygotowania hasła motywującego i transparentu dla 
swojej drużyny. 

§ 5 
Przebieg zawodów 

 
1. W dniu zawodów drużyna przybywa wraz z opiekunem na miejsce Spartakiady.  
2. Organizatorzy nie zapewniają dowozu dzieci na miejsce rywalizacji.  
3. Nad bezpieczeństwem drużyny w trakcie zawodów czuwa jej opiekun.  
4. W zawodach w charakterze kibiców może uczestniczyć pozostała społeczność przedszkolna, 

tj. kadra pedagogiczna, inne przedszkolaki. 
 
 
 



§6 
Sprawy organizacyjne i postanowienia końcowe 

 
1. Organizatorzy zapewniają napoje oraz słodycze dla wszystkich uczestników, szatnie, 

wolontariuszy do obsługi stanowisk sportowych. 
2. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za szkody, kradzieże, kontuzje, które powstały 

z winy uczestników. 
3. Organizatorzy zapewniają podstawową opiekę medyczną. 
4. Kwestie sporne rozstrzyga Sędzia Główny zawodów. 
5. Dla uczestników wymagany jest strój sportowy i obuwie sportowe (płaskie).  
6. Nad zmaganiami każdej drużyny będzie czuwał Wolontariusz.  
 

§ 7 
Postanowienia końcowe 

 
1. Przesłanie Formularza zgłoszeniowego, o którym jest mowa w par. 4 oznacza zapoznanie się  
i akceptację niniejszego Regulaminu.  
2. W kwestiach niezapisanych w niniejszym Regulaminie ostateczne decyzje podejmują 
Organizatorzy Spartakiady.  
3. Niniejszy Regulamin wraz z załącznikami jest dostępny na stronie internetowej Publicznej 
Szkoły Podstawowej w Siennicy. 
 
          

    Osoby odpowiedzialne za organizację  
„Gminnej Spartakiady Przedszkolaka 2023 r.”: 

 
Lidia Zawadzka 
Karina Gochna 
Katarzyna Soćko 

       Barbara Zawadzka 
       Alicja Gajowniczek 

Wioletta Radziszewska  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ZAŁĄCZNIK NR 1  
 

ZGŁOSZENIE DRUŻYNY DO „SPARTAKIADY PRZEDSZKOLAKA” 
 

Zgłaszamy drużynę przedszkolną do uczestnictwa w Spartakiadzie Przedszkolaka 
organizowanej przez Publiczną Szkołę Podstawową im. Henryka Sienkiewicza w Siennicy.  

 
 
 
 

Dane teleadresowe  
zgłaszanego przedszkola 

 
Pełna nazwa szkoły/przedszkola 

 

 

 
Adres szkoły/przedszkola 

 

 

 
Adres e-mail do szkoły/przedszkola 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Dane dotyczące 
 drużyny/drużyn 

 
Liczba zgłaszanych drużyn 

 

 

 
Imię i nazwisko osoby 

wyznaczonej w przedszkolu/szkole 
do 

kontaktów roboczych z 
organizatorami (proszę podać 
adres mailowy do w/w osoby 

lub jej numer telefonu) 
 

 

 
Imię i nazwisko opiekuna 

Drużyny nr 1 
 

 

 
Imię i nazwisko opiekuna 

Drużyny nr 2 (jeśli dotyczy) 
 

 

 
 

Dane dotyczące uczestniczących 
kibiców  

 
Liczba zgłaszanych kibiców 

 

 

 
Imię i nazwisko opiekuna grupy 

kibiców 
 

 

 
 

.............................................    .................................................................. 
         data      pieczęć i podpis dyrektora szkoły/przedszkola 

 
 

Niniejsze zgłoszenie jest jednocześnie potwierdzeniem zapoznania się i akceptacji 
 REGULAMINU „SPARTAKIADY PRZEDSZKOLAKA 2023” 

 
WYPEŁNIONĄ KARTĘ ZGŁOSZENIA PROSZĘ WYSŁAĆ 

na adres e - mail: sekretariat@pspsiennica.edu.pl 



ZAŁĄCZNIK NR 2  
 

ZGODA RODZICÓW / OPIEKUNÓW PRAWNYCH 
NA UDZIAŁ DZIECKA 

W ZAWODACH SPORTOWYCH 
 

 
……………………………………….                  …..……………………………………. 
   (imię i nazwisko rodzica / opiekuna)                                    (telefon kontaktowy rodzica / opiekuna) 

 
Wyrażam zgodę na udział dziecka 

 
 

............................................................................................................... 
(imię i nazwisko dziecka) 

 
w II etapie „Spartakiady Sportowej”,  

która odbędzie się 30.05.2023 r.  
w Publicznej Szkole Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza w Siennicy  

przy ulicy Latowickiej 16. 
 

Oświadczam, że nie ma przeciwwskazań lekarskich, aby moje dziecko 
uczestniczyło w zawodach sportowych.  

 
 
 
 

.................................................................       ……………………………………………… 
(miejscowość i data)                                          (podpis rodzica / opiekuna) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ZAŁĄCZNIK NR 3  
 

 
ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

 
 

Na podstawie art. 8 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679  
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 
danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu tych danych oraz uchylenia dyrektywy 
95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych osobowych)  
wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka : 

 
........................................................................................................................... 

 
- uczestnika II etapu „Spartakiady Sportowej” w dniu 30.05.2023 r., w związku z publikacją 
informacji o przebiegu Spartakiady tj.: na robienie zdjęć i ich udostępnienie w publikatorach 
Szkoły Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza w Siennicy wraz z imieniem i nazwiskiem oraz 
informacją o przynależności do organizacji. 

 
 

 
.................................................................. 

imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego, podpis 
 

Oświadczam, że zapoznałem(am) się z Regulaminem „Spartakiady Sportowej” 
w szczególności z informacjami dotyczącymi ochrony danych osobowych oraz , że go w całości 
akceptuję. 

 
 
 

................................................................. 
imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego, podpis 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


